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年齢（歳± SD） 78.7± 9.1 79.3± 8.7 78.1± 9.9
体重（㎏± SD） 59.6±13.1 62.1±11.4 57.2±14.7
要支援１ 5（17） 1（ 7） 4（27）
要支援２ 9（30） 5（33） 4（27）
要介護１ 8（27） 4（27） 4（27）
要介護２ 5（17） 2（13） 3（20）

















運動イメージ（⊿ Time）と ADL における自己
効力感の関連性を検討するため，⊿ Time を，⊿




















































年齢（歳） 80.7±9.1 76.7±9.8 80.6± 8.1 78.7±9.1
屋内歩行 4.1±1.2 3.9±1.1 3.4± 1.6 3.8±1.2
屋外歩行 3.7±1.3 3.1±1.3 3.3± 1.8 3.3±1.4
入　浴 4.7±0.8 3.9±0.9 2.9± 1.8 3.8±1.3 ✝
トイレ 4.6±0.8 4.3±0.9 3.9± 1.6 4.2±1.1
階段昇降 3.7±1.4 3.1±1.5 2.8± 1.8 3.2±1.5
立ち上がり 3.7±1.1 3.7±1.2 3.6± 0.9 3.7±1.1
TUG（秒） 7.9±1.9 11.1±4.5 22.2±14.3 13.3±9.6 ✝＊
iTUG（秒） 7.8±1.6 6.0±2.6 7.7± 4.5 6.9±3.1
⊿ Time（%） 0.1±5.2 15.3±2.7 23.9± 2.1 14.1±9.2 #✝＊
HDS-R（点） 25.3±3.6 25.7±4.5 24.4± 3.6 25.2±4.0
#：⊿ Time<10% vs 10≦⊿ Time<20%，✝：⊿ Time<10% vs 20%< ⊿ Time，＊：10≦⊿ Time<20% 


































































2）Martin L and Ulrike H：Motor imagery. Journal of Physiology Paris , 99, 386－395, 2006．
3） Bridenbaugh SA, Beauchet O, Annweiler C, Allali G, Herrmann F and Kressiq RW：Association between dual 
task-related decrease in walking speed and real versus imagined Timed Up and Go test performance. Aging-
Clinical  Experimental Research , 25（3）, 283－289, 2013．
4） Beauchet O, Annweiler C, Assal F, Bridenbaugh S, Herrmann FR, Kressig RW and Allali G：Imagined 
Timed Up & Go test: A new tool assess higher-level gait and balance disorders in older adults? Journal of the 
Neurological Sciences , 294, 102－106, 2010．
5） Beauchet O, Launay CP, Sejdic E, Allall G and Cedric A：Motor imagery of gait : A new way to detect mild 









10） Diane P and Sandra R：The Timed“Up&Go”: A test of basic functional mobility for frail elderly Perons．




















The Relationship between Motor Imagery and Self-efficacy in the Activities
of Dairy Living for Elderly People Requiring Long-term Care
Shuhei HISHII
（Accepted Nov. 5，2015）
Key words : motor imagery, elderly, self-efficacy
r   Co respondence to : Shuhei HISHII　　　  　　Medifit-plus Co.,LTD.
Takamatsu, 760-0029, Japan
E-mail ：info@medifit-plus.com
（Kawasaki Medical Welfare Journal Vol.25, No.2, 2016 333－337）

